
Родительский лекторий: 

«Проблемы внутреннего и внешнего общения семьи» 

 

Уважаемые родители! 

 

Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о том, что лежит в основе 

благополучия каждой семьи - об общении.  

Семья - это первый и 

самый важный мир для ребёнка, 

где он учится любить, доверять, 

выражать свои чувства и 

строить отношения. Но даже в 

самых любящих семьях порой 

возникают трудности: мы не 

слышим друг друга, 

накапливаются обиды, а 

недостаток общения незаметно 

отдаляет самых близких людей.  

Современные реалии добавляют новых вызовов: гаджеты заменяют 

живые разговоры, загруженность на работе оставляет мало времени для семьи, 

а внешний мир предъявляет всё больше требований к детям и родителям. Как 

сохранить теплоту отношений, научить ребёнка уверенно взаимодействовать с 

окружающими и при этом оставаться единой, сплочённой семьёй? 

Ответы на эти вопросы мы найдём в рамках нашего родительского 

лектория «Проблемы внутреннего и внешнего общения семьи». 

Цель нашей встречи – оказать вам помощь: 

 осознать, как качество общения внутри семьи влияет на развитие 

ребёнка; 

 выявить типичные проблемы коммуникации и научиться их 

преодолевать; 



 освоить простые, но эффективные приёмы для укрепления 

семейных связей; 

 понять, как поддержать ребёнка в его взаимодействии с внешним 

миром. 

Давайте вместе создадим пространство открытого диалога, где каждый 

сможет поделиться опытом, задать волнующие вопросы и получить 

практические рекомендации. Ведь когда семья общается искренне и с 

уважением, ребёнок растёт уверенным, а отношения становятся крепче. 

Внутреннее общение в семье: что мешает нам слышать друг друга? 

Что такое внутреннее общение? Это не просто разговоры о делах - это 

обмен эмоциями, поддержка, совместные решения и традиции. Оно включает: 

 отношения между супругами; 

 связь родителей и 

детей; 

 взаимодействие между 

братьями и сёстрами. 

Почему это так важно? 

Психологи отмечают: дети, 

растущие в атмосфере доверия, 

лучше учатся, легче находят друзей 

и меньше подвержены стрессу. Напротив, дефицит общения или конфликты 

формируют тревожность и низкую самооценку. 

Типичные проблемы: 

 Дефицит времени. Загруженность на работе, бытовые заботы 

сокращают моменты живого общения. По данным исследований, 

среднестатистическая семья проводит в искренних беседах менее 30 минут в 

день. 

 Неумение слушать. Мы часто перебиваем, даём советы вместо 

того, чтобы выслушать, или реагируем шаблонно: «Не переживай, это ерунда». 



 Критика вместо поддержки. Фразы вроде «Опять двойка?» или 

«Почему ты не как Петя?» ранят сильнее, чем кажется. 

 Гаджеты как барьер. Ужин перед телевизором или смартфоны за 

столом лишают семью возможности делиться впечатлениями. 

 Накопленные обиды. Невысказанные претензии создают 

напряжение, которое проявляется в раздражительности или отстранённости. 

Признаки, что пора действовать: 

 ребёнок стал замкнутым или агрессивным; 

 в доме часто звучат крики; 

 члены семьи проводят время рядом, но «погружены в свои миры»; 

 вы ловите себя на мысли: «Мы почти не разговариваем по душам». 

Практические решения: 

 Правило «30 минут». Выделите ежедневно полчаса без гаджетов - 

для игры, прогулки или просто беседы. Пусть ребёнок знает: это время только 

для него. 

 Активное слушание. Повторяйте услышанное своими словами: «Я 

понял, ты расстроен, потому что… Правильно?» Это показывает, что вас 

действительно услышали. 

 «Я‑сообщения». Замените обвинения на выражение своих чувств: 

вместо «Ты опять разбросал вещи!» скажите «Я расстраиваюсь, когда вижу 

беспорядок. Давай уберём вместе?». 

 Семейные ритуалы. Совместные ужины, воскресные прогулки, 

чтение перед сном - традиции создают ощущение стабильности и близости. 

 Язык прикосновений. Объятия, похлопывания по плечу передают 

поддержку даже без слов. Учёные доказали: физический контакт снижает 

уровень стресса.  

  



Внешнее общение: как семья взаимодействует с миром 

Что входит во 

внешнее общение? 

 контакты с 

учителями и школой; 

 дружба 

ребёнка со 

сверстниками; 

 отношения 

с родственниками, 

соседями, коллегами 

родителей; 

 влияние социальных сетей и медиа.  

Ключевые проблемы: 

 Конфликт «семья - школа». Родители либо отстраняются от 

школьной жизни, либо вступают в противостояние с педагогами, что ставит 

ребёнка в сложную ситуацию. 

 Гиперопека. Желание оградить от ошибок лишает ребёнка опыта 

самостоятельного решения проблем. 

 Давление социума. Комментарии вроде «А вот Маша уже читает 

по-английски!» формируют у детей чувство неполноценности. 

 Противоречивые требования. Школа учит одному, семья - другому, 

друзья - третьему. Ребёнок теряется в этих противоречиях. 

 Цифровая изоляция. Виртуальное общение заменяет реальные 

встречи, лишая навыков живого взаимодействия. 

Как помочь ребёнку успешно социализироваться? 

 Партнёрство со школой. Регулярно общайтесь с учителями, но без 

конфронтации. Ваша цель - объединить усилия. 



 Развитие социальных навыков. Учите знакомиться, договариваться, 

решать споры словами, а не силой. Разыгрывайте с ребёнком сценарии: «Как 

попросить игрушку?», «Что сказать, если тебя дразнят?». 

 Поддержка индивидуальности. Подчёркивайте сильные стороны 

ребёнка: «Мне нравится, как ты рисуешь», вместо сравнений с другими. 

 Баланс свободы и границ. Позвольте ребёнку ошибаться, но будьте 

рядом, чтобы обсудить последствия. 

 Здоровое цифровое поведение. Установите правила использования 

гаджетов: например, «никаких телефонов за ужином» или «1 час в социальных 

сетях после занятий». 

Заключение 

Семья - это команда, где успех каждого зависит от атмосферы 

взаимопонимания. Работа над внутренним общением укрепляет фундамент, а 

грамотное взаимодействие с внешним миром даёт ребёнку уверенность в своих 

силах.  


