Mnan
paborsl ciopTrUBHOro cryaendeckoro kayoa IBIIOY «ATXT®»
cexuus «Boaeidon»
Ha 2023-2024 yuebHblii roa

IInan onpenenser OCHOBHbIC HaNpasJieHus paboTsl ceximu «Boneibom» crnoprusHoro crynerdyeckoro kiyba I'BIIOY «[ITXT®y, cuctemy u
NEPEYCHb IIPOrPaMMHBIX MEPOIIPUATHH, HarlpaBieHHbIX Ha pazButue cexuwuu B [ BITIOY «JITXTO».

Hean:
dopmupoBaHre GU3NIECCKOR KyJIbTYpPbI 3aHUMAIOIIXCS U M3YYEHHUE OCHOB TEXHUKM ¥ TAKTHKH Urphl «Boneiibom»

3agauu mporpaMmbi

1) YKPEIJIEHHE 3[{0POBbS, COACHCTBHE FAPMOHUYHOMY (PH3HUYECKOMY Pa3BUTHIO,

2) Pa3BUTHE ABUTATENBHbIX CIIOCOOHOCTEHN (KOHAUIIMOHHBIX U KOOPIHHAIIMOHHBIX );

3) 00y4YeHNEe KUZHEHHO BXKHBIM IBUTATECIIHHBIM YMEHHSIM 1 HABBIKAM,;

4) npuobpeTeHre HeoOXOOMMBIX 3HAHMH B 0061aCTH PU3MIECKOM KYIBTYpBI K CIIOPTA,

5) BOCIHUTAHUE MPUBBIYKA CAMOCTOSNTENIBHO 3aHUMATHCA (PUBUUECCKUMH YIIPAKHEHUSMHU UISIOTABIXA, TPEHAPOBKH, MTOBBILICHHUS

paboToCrIOCOOHOCTH U YKPENJIEHNUS 310POBbS;
6) BOCIIMTAHHE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB




Kaﬂeuﬂapuo—"r CMATHYIECKOC IVIAHHMPOBaHue

Ne Koa-Bo Hara
Tema 3ausaTus
/i YacoB | MpPOBEAECHHSA
1. | IlpaBusia TexHuKH 0€30NMaCHOCTH BO BpeMsi 3aHATHH cexuuu. [Ipasuna okasanus JoBpaueOHOM OMOIIH. 2
2. | Crofixu urpoka. Ilepemernenus niarom, 0erom, NpUCTaBHBIME LIaraMu. ber ¢ M13MEHEHHEM HAITPABJICHUH. )
3. | Ilepenaua Ms4a CBEPXY ABYMsI pyKaMH Ha MECTE U [IOCJIE NepemerneHus. Bepxass npsmast mogada B 00NEr4eHHBIX YCIOBHAX 2
(paccrosHme — 3—6 M OT CEeTKR).
4. | Ilpasusia urpsl Ha MpuMepe MuoHepbona. Yepenopatine crioco00B NepeMeIeHus UrpokoB. BepxHss npsamas noxada. [Tpuem msua ¢ 2
noAaum.
5. | OcradeTs! 1 MOABIKHBIE UTPHI C JIEMEHTAMH BOJICHOOMA. 2
6. | YuebOHas urpa B IMoHepOOIL, BBEJCHKHE MA4a B UIPy HIXKHEH WM BepXHEH noaaveii ¢ paccTosiHusi 67 M OTCETKH. 2
7. | Uepenosanue crioco0OB nepeMeIleHNs; OCTaHOBKA IIaroM M ckadkoM. [lepenaun cBepxy M CHU3Y Hall cODOM, B KOJIOHHAX Yepe3 2
CETKY CO CMEHOM 33 MJYOM. ’
8. | Ilpuem ms4 ¢ nomaun. Hananaromuii ynap B obneryeHHbIX yesiosusax. BepxHsas nonaga. UHAMBUAYyaIbHbIE TAKTUIECKUE HEHCTBUS. 2
9. | I'pynmossie TakTH4YeCckue AeHCTBUS (B3aNMOIEHiCTBIE HTPOKOB TIEPEIHEH JTHHUM CO BTOPOU 1epeiadu B 30H¢ 3). 2
10. | Yuebnas urpa, 3ctadeTsl M MONBHKHEIC UTPBL 2
11. | INepenaua Ms9a CBEPXy U CHU3Y IBYMS PyKaMu Hajl co0oi, BOEpe, MOce NEPEMELIEHHS, CBEPXY JBYMS 2
pykamu 3a rosiosy. IIpriem Ms4a ¢ mozauu B 30Hax 1, 6, 5 ¢ nourpeiBaHuEM B 30HY 3.
12 | NourpsiBanue Ms4a Haa ceTkoil. Hanamaromuii ynap co BTopoii nepenayu B 30Hax 2, 4, 3. OnuHouHOe 1 ABOHHOE GI0KUpOBaHe. 2
13 | YuebGuas urpa 2
14 | Ilepenaua Ms9a BAOJNb CETKH MOCJE NEPEMELICHUS, TIEpEiada Ma4a B ITPbDKKE, HAITAMAIONIMI YAAP «I10 XO0y» B 30Hax 2 U 4, 2
HaraJ arlui yiap 1o JMHuu.
15 | Onunounsiii 1 ABoHHOI Onoku. [ToncTpaxoBka Hamanaromero u 6okupyomero. [Toxaun, HaeaeHHbBIE ¢ BPAICHHUEM H 0€3 2
BpAILLEHHS M.
16 | Ilpuem Ms4a ¢ NMoJa4y U HaNaJAK0IIEro yaapa. B3aumoneiicTeue nuHui HanafaeHus u 3amuThl. [Ipamas HIDKHAS TIoa4a Yepes 2
ceTky. Bepxusis nogaua depes cetky. [Ipuem u nepenada Msiua CHU3Y M OT I'PYJM M HA MECTE.
17 | Ilepenaga msi9a 13 30HbI B 30Hy. [IpsMas HpKkHsS nofaya 4epes CETKY ¢ iuleBod nunuy. Urpa B Boneibou no npaBuiam v
18 | MunuBuayaneHbIE, TPYNIIOBBIC, KOMAHIHBIE TAKTUYECCKUE ACHCTBUS: PH MOJavax, epeavax, HanajaouMx yiapax u npyueme msaua| 2
. | c momaum.
19 | OyHKUMM UTPOKOB Ha IUIOLIaAKe. [ pyNNoBsie 1 KOMaHIHbLIE NSHCTBIS B HAIaACHMH U 3anmre. CHCTEMbI UTPbI «YTJIOM BIIEPEI, 2
.| «yraoM Ha3a[», ¢ BBIXOJOM Pa3BOASLIEIO UIpoKa 13 30161 1
20 | Hrpa B «Bosieiib0» 2
21 | Urpa B «Boneiibom» 2
22 Tlonseeniie UTOroB rojia 2
Hroro: 44




